
iDNA Τest 
Βιταμίνες  
& Ιχνοστοιχεία

Εύκολη και γρήγορη 
διαδικασία

Γνωρίστε τις πραγματικές 
ανάγκες του οργανισμού σας 
μέσα από το DNA σας

Παραγγελία
Προμηθευτείτε το test από 
τον εξειδικευμένο συνεργάτη 
ή το eshop μας.
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Λήψη δείγματος
Χρησιμοποιήστε τη μπατονέτα για 
τη λήψη παρειακού επιχρίσματος από 
την στοματική κοιλότητα.

Online εγγραφή στο myEMR
Δημιουργήστε το προφίλ σας 
στο myEMR  myemr.idna.gr και 
εγγράψτε το test που αγοράσατε. 

Αποστολή δείγματος
Αποστείλετε το δείγμα παρειακού 
επιχρίσματος στην iDNA ΔΩΡΕΑΝ.

Αποτελέσματα
Εντός 20 εργάσιμων ημερών από την 
παραλαβή του δείγματός σας, το report 
αποτελεσμάτων θα είναι διαθέσιμο στον 
ηλεκτρονικό σας φάκελο στο myEMR.

Τάκη Καβαλιεράτου 7
145 64 Κηφισιά

Τηλ.: 211 1021821
www.idnagenomics.com
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Είμαστε μοναδικοί, το ίδιο και το DNA μας.

Το ανθρώπινο DNA είναι κατά 99,9% ταυτόσημο από  
άτομο σε άτομο. Ωστόσο, υπάρχουν μικρές παραλλαγές 
που καθορίζουν όσα μας κάνουν ξεχωριστούς. Το 
iDNA Test αναλύει ακριβώς αυτές τις παραλλαγές, 
αποκαλύπτοντας πώς επηρεάζουν την υγεία και τις 
πραγματικές ανάγκες του οργανισμού μας. 

Χρήσιμες πληροφορίες για μια ζωή

Η ανάλυση DNA πραγματοποιείται μόνο μία φορά, καθώς 
το γενετικό μας υλικό δεν αλλάζει στη διάρκεια της ζωής 
μας. Με τη λήψη δείγματος παρειακού επιχρίσματος από 
την στοματική κοιλότητα, εξασφαλίζουμε αξιόπιστα και 
ακριβή αποτελέσματα που μπορούν να μας καθοδηγούν 
για πάντα.

Το iDNA Test Βιταμίνες & Ιχνοστοιχεία είναι ιδανικό 
για ανθρώπους κάθε ηλικίας που θέλουν να φροντίσουν 
την υγεία τους. Ειδικά όσοι αναζητούν επιστημονικά 
τεκμηριωμένες οδηγίες για την ενίσχυση της ενέργειας, 
της ανοσίας και της γενικής ευεξίας τους, θα βρουν στη 
γενετική ανάλυση έναν πολύτιμο σύμμαχο.

Το iDNA Test Βιταμίνες & Ιχνοστοιχεία παρέχει 
μία εξατομικευμένη γενετική ανάλυση με στόχο να 
κατανοήσουμε τις ιδιαίτερες ανάγκες του οργανισμού μας 
σε μικροθρεπτικά, να προλάβουμε ανεπάρκειες και να 
θέσουμε τα θεμέλια για καλύτερη υγεία σε βάθος χρόνου.

Απορρόφηση Βιταμινών

Θα μάθουμε ποιες είναι οι προτεινόμενες, για εμάς, 
ποσότητες βιταμινών που πρέπει να λαμβάνουμε.

Μεταβολισμός Ιχνοστοιχείων

Θα γνωρίσουμε πώς τα γονίδιά μας επηρεάζουν τον 
τρόπο με τον οποίο απορροφάμε τα ιχνοστοιχεία, για να 
μπορέσουμε να προλάβουμε τυχόν ελλείψεις.

Κατηγορίες ανάλυσης

Βιταμίνες
•	 Βιταμίνη B9- Φολικό & 

Φυλλικό οξύ
•	 Βιταμίνη Β12
•	 Βιταμίνη C
•	 Βιταμίνη D
•	 Βιταμίνη E
•	 Σύμπλεγμα Βιταμινών Β

Ιχνοστοιχεία
•	 Ασβέστιο 
•	 Σίδηρος
•	 Μαγνήσιο
•	 Σελήνιο
•	 Ψευδάργυρος

Αναλογία Ω6/Ω3 λιπαρών οξέων

Moναδικά χαρακτηριστικά

Απλή και ανώδυνη 
λήψη

δείγματος

Αξιοπιστία και ακρίβεια 
αποτελεσμάτων

Εξατομικευμένο report 
με χρήσιμες πληροφορίες

για μια ζωή
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